Картотека  игр  для  детей  раннего возраста, 





рекомендуемых  в адаптационный период.








КАРУСЕЛЬ


Задача: развивать  эмоцию  радости, чувство  единства, координацию   движений.


Материал: большой обруч, либо разноцветные длинные шнуры (“карусель”).





Ход  игры: Игроки  берутся  за  большой  обруч  -  карусель, одной   рукой - правой, взрослый  обязательно  играет  вместе  с  детьми.


Все, приподнимая  обруч  рукой, двигаются  по  кругу  в  одном  направлении  со  словами:


                Еле - еле, еле - еле   завертелись  карусели.


                А  потом-потом-потом - всё  бегом, бегом, бегом.


                Тише-тише — не  спешите, карусель  остановите!


                Раз-два, раз- два — вот  и  кончилась  игра!


Согласно  произносимому  тексту  меняются  движения, а  в  конце  обруч  кладётся  на  пол.





НАЙДИ


Задача: развивать  внимание, память; упражнять  в  выполнении  действий  по     


              сигналу.


Материал: мягкая  игрушка .





Ход  игры: Играющие  сидят с закрытыми глазами  на  стульях, расставленных  полукругом. Взрослый прячет  игрушку, а  дети ждут словесного сигнала, чтобы  начать  её  поиски.


Все  дети  в  это  время  говорят  слова:


                         Ой, Дружок наш убежал.


                          Ну, куда же он пропал?


                          Вы, ребята выходите 


		И Дружка ищите.


		Раз, два, три - 


		Глаза открой, Дружка найди!


Дети  ищу, а нашедшему  игрушку   -  все   хлопают  (можно предложить ему  потанцевать  с  игрушкой).



































ПАРОВОЗ





Задача:  развивать  эмоцию  радости, чувство  единство, умение  действовать  по  сигналу (слово),координацию  движений.





Материал: для “паровозика ” - флажок,


в  зависимости  от  текста  подбирается  оборудование: 


                  для  сбора  грибов, ягод - мелкие  мячи;


                  для  срывания  желудей - большой  обруч;


                  для  перепрыгивания  через  ручеек - 2  шнура .





Ход  игры: Детям  предлагается  построить  “паровоз”  (как  и  паровозик, держа  друг  друга  за  плечи, талию). Напевая  песенку, все  двигаются  за  паровозом - а  дети  “вагончики”:


    Загудел   паровоз  и  вагончики  повёз:


    “Чух-чух, чух-чух. Я  вагончики  повёз!” 


    Но  вот  остановка  - пора  вылезать.


    Давайте, ребята, пойдем ... (гулять, играть, грибы  собирать).


























ВСЕ  ЗАХЛОПАЛИ  В  ЛАДОШИ





Задача: развивать умение  выполнять  движения  согласно  произносимому  тексту.





Материал: можно  использовать  кассету  с  записью  мелодии  “Во  саду  ли , в  огороде...“.





Ход  игры: 


Все  захлопали  в  ладошки  дружно, веселее.  - Дети  хлопают  в  ладошки,


Застучали  наши  ножки  громче  и  быстрее.     - стучат  ножками.


По  коленочкам  ударим, тише, тише, тише ...  - Хлопают  по  коленкам 


А  ладони  поднимаем  выше, выше, выше ...   - Медленно  поднимают  руки  


                                                                                                     вверх.


Завертелись  наши  ручки, снова  опустились. - Поворачивают  кисти  рук  то  


                                                                                                       вправо, то  влево.


Покружились, покружились  и  остановились.  - Опускают  руки.




















ВЕСЕЛЫЙ  ХОРОВОД 





Задача: упражнять в использовании элементов  русской  пляски, развивать  музыкальный  слух, эмоции  удовольствия, радости.





Материал: кассета  с  записью  веселой  мелодии.








Ход  игры:


Как  собрался  народ  в  наш  веселый  хоровод ! - Бегут  по  кругу, держась  за   


                                                                                                          руки.


Будем  дружно  играть, веселиться  и  плясать! 





А  у  нас, а  у нас  развеселый  будет  пляс.         - Руки  полочкой, приседают.


Приседай, не  зевай, от  ребят  не  отставай!     





Посмотри, у  ребят - новый, яркий  наряд.          -  Руки  на  пояс, кружатся.


Повернись, покружись, всем  ребятам  покажись!


Мы  в  кругу  плясать  хотим, ножкой  весело  стучим. - Руки  на  пояс, топают


Заходи  в  круг  скорей  и  пляши  повеселей!                        одной  ножкой.

















  ПОКАЖИ  НОС





Задача: развивать  слуховое  внимание, обучать  детей  ориентации на  своем  теле.





Ход  игры: Все  играющие  стоят  напротив  взрослого, который  говорит  им:


                                      Раз, два, три, четыре, пять --  начинаем  мы  играть.


                                      Вы  смотрите, не  зевайте  и  за  мною  повторяйте,


                                      Что  я  вам  сейчас  скажу  и  при  этом  покажу.


Далее  взрослый  называет  в  слух (можно  вместе  с  детьми) и  одновременно  показывает  на  себе  какую - либо  часть  лица, тела:


                               “Уши - уши“-- все  показывают  уши.


                               “Глазки - глазки“ — все  показывают  глазки.


                               “Ручки - ручки“ — все  показывают  ручки ...


Примечание: Когда  дети  привыкнут  к  этой  инструкции, взрослый  может  усложнить  игру: он  специально  путает  детей - называет  одну  часть  тела  или  лица, а  показывает  другую. Дети  должны  заметить  это  и  не  повторить  неверное  движение. Взрослый  может вначале помогать  им — делая паузу, либо спрашивая: “Все верно?”       




















САМОЛЁТ ЛЕТИТ   ПО   НЕБУ





Задача: Развивать воображение, слуховое внимание, способность быстро реагировать на инструкцию.





Материал:  “мост” - скамейка, либо 2 цветных шнура.





Содержание. Дети стоят друг за другом - они “полетят” на самолёте. Дети  легко бегут за взрослым, либо рядом, расправив “крылья”, и говорят слова:


		Самолёт летит по небу,


		В самолёте я лечу. (1,5 круга)


Взрослый останавливается и говорит:


		На машине я поеду,


		Если только захочу. (1,5 круга) 


Дети со взрослым  переходят на шаг, изображают, как  они вращают “руль”, издают звуки, похожие на сигналы машины (бибикают, заводят мотор).


Взрослый останавливается и говорит:


		Стой машина под мостом,


		По мосту пойду пешком. (1 скамейка)


Взрослый подстраховывает детей, а они по одному переходят “мост”.


Примечание: когда  дети освоят игру, то можно их  путать, показывая движения, не подходящие  к словам (вместо вращения “руля” - скакать как на “лошадке”, вместо ходьбы - переваливаться как “медведи”)...














БРЫКАЛОЧКИ





Задача: способствовать эмоциональной разрядке, снятию мышеч-ного напряжения.





Материал: ковёр.





Содержание: 


Взрослый даёт игровой зачин: 





		Зиму всю медведь проспал


		И в берлоге спать устал:


		Хочется подвигаться - 


		Ножками побрыкаться.


Ребёнок ложится на спину, на ковёр. Ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и поднимаются. Постепенно увеличивается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребёнок говорит: “Нет!”, увеличивая интенсивность удара.














ЛИПУЧКИ





Задача: отрабатывать  коммуникативные  навыки  детей, умение  слушать  инструкцию, действовать  по  сигналу.





Ход  игры.  Все  дети  под  веселую  музыку  бегают  по  комнате. Двое  детей, держась  за  руки говорят:


                                       Мы —   липучки - приставучки


                                       Мы  хотим  всех  вас  поймать.


                                     


 Раз, два, три, четыре, пять. - Дети  разбегаются, 


“липучки“ пытаются  поймать  сверстников. Каждого  пойманного  ребенка 


“липучки“  берут  за  руку, присоединяя  его  к  своей  “липучей“ компании. Затем  они  все  вместе  ловят  других  детей.


Игра  повторяется. 


В - т: Когда  все  в  группе  все   дети  станут  “липучками”, они  начинают  все  вместе   танцевать  и  напевать:


                      “Мы — липучки-приставучки  будем  вместе  мы  плясать”.


 Примечание: На  первых  порах, пока  дети  не  освоили  игру, в  роли  “липучки”  может  выступать  воспитатель  или  психолог.








