
 












































































































Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке





Прогулки-походы


 в лес 


(пешие, лыжные)





Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами





Подвижные игры и физ. упражнения на прогулке





Физминутки





Физкультурно-оздоровительные мероприятия





Оздоровительный бег





Двигательная разминка во время перерыва между занятиями





Утренняя гимнастика





Выставки





Домашние задания





Совместная физкульткрно-оздоровительная работа детского сада и семьи





Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада





По физической культуре





Непосредственно образовательная деятельность





Самостоятельная двигательная деятельность





Режим


двигательной активности


детей  5 – 7 лет





Негрупповые -  дополнительные виды 





Группы ОФП





Кружки по видам физических и спортивных упражнений





Неделя здоровья





Физкультурно-массовый отдых





Физкультурный досуг





Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе





Игры-соревнования между возрастными группами или со школьниками начальных классов





Спартакиады вне детского сада








